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Rusinowice 2016 - raport podsumowujacy

Szanowni Panstwo,

Jako koordynator projektu ,Rusinowice 2016 ktéry byt skupiony na rehabilitacji
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, z wielka satysfakcja przekazuje niniejszy raport,
ktéry zostat opracowany na podstawie obserwacji oraz dokumentacji zgromadzonej podczas
trwania projektu.

Pragne serdecznie podziekowa¢ wszystkim sponsorom, dzieki ktérym mieliémy szanse
pracowal przez dziesie¢ dni w Osérodku pw. Sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach
- to dzieki Wam ponad szeécdziesigt dzieci uczestniczyto w nowatorskich zajeciach
szermierczych, ktérych celem nie byt wyczyn sportowy, lecz rehabilitacja.

Dziatania prowadzone przez Fundacje Akademia Integracji - Praca, Edukacja, Sport
nie miatyby miejsca bez wspaniatych treneréw oraz psychologa sportu, ludzi o wielkim
sercu, ktérzy pomimo wysokiego poziomu trudnoéci stawianych przed nimi zadan, zdotali
osiggnac znaczace efekty w rehabilitacji dzieci.

Zyczliwo$¢ i uémiech rodzicow oraz gospodarzy Osrodka pw. Sw. Rafata Archaniota data
nam ogromng energie do pracy. Pafstwa uprzejmo$¢ oraz zyczliwa opinia na temat obozu
sprawita, iz z wielka checig, jezeli bedzie to mozliwe, powrécimy do Rusinowic za rok.

Tegoroczny obdz szermierczy nie byt pierwszym organizowanym przez Fundacje - na bazie
doswiadczen z lat poprzednich usprawniony zostat proces rekrutacji oraz prowadzenia zaje¢.
Pare lat temu, kiedy po raz pierwszy probowalismy pracowac z dzie¢mi niepetnosprawnymi
mieliSmy trudny cel do zrealizowania. Dzi§ bardzo mocno wierzymy w to, co robimy,
gdyz widzimy coraz wieksze sukcesy w procesach rehabilitacji uczestnikéw.

Nawet najmniejsze postepy u dzieci sg dla nas na wage ztota. Moim zdaniem naszg misje
najlepiej  oddajg  wypowiedzi  uczestnikbw  obozu - niepetnosprawno$é
nie jest utrudnieniem”, ,nauczytam sie, ze trzeba prébowac”, ,niepetnosprawny tez co$
potrafi”. Zmiany, ktérych chcemy dokona¢ dotyczg nie tylko ciata, ale przede wszystkim
sposobu mysélenia.

Cieszymy sie, ze nasza praca, mozliwa dzieki programowi ,Polskie Nadzieje Olimpijskie®,
przynosi efekty — wspélnie zmieniamy $wiat na lepsze.
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.  ZAEOZENIA OBOZU REHABILITACYJNEGO

Termin: 02.08 - 11.08.2016 .

Liczba uczestnikéw: 50 osdb, w tym:

e 8 dzieci w wieku do 9 lat;

e 13 dzieci w wieku od 10 do 12 lat;
e 15 dzieci w wieku od 13 do 15 lat;
e 11 dzieci w wieku od 16 do 19 lat;
e 3 o0soby w wieku powyzej 19 lat.

Cele obozu i formy realizacji

Szermierka jest jedna z najbardziej wszechstronnych dyscyplin sportowych. Jej uprawianie
wzmacnia wydolno$¢ organizmu, poprawia koordynacje, uczy koncentracji i nawigzywania
poprawnych relacji miedzyludzkich. Moze by¢ doskonatym sposobom usprawniania
organizmu zaréwno dla oséb catkowicie sprawnych, jak réwniez dla tych, ktérzy cierpig
na réznorodne dysfunkcje. Szermierka moze by¢ szczegélnie ciekawg forma rehabilitacii
dla chorych majacych problemy neurologiczne. Przy takich zespotach chorobowych
jak zespét Downa, autyzm, mézgowe porazenie dzieciece ¢wiczenia szermiercze pomagaja
w poprawieniu ogdlnej zbornosci organizmu oraz przetamuja (poprzez wykonywanie
ich w parze z trenerem) bariere nawigzywania kontaktéw z innymi ludzmi.

Cele obozu:

1. Poprawa zdolnosci psychofizycznych uczestnikéw obozu w zakresie wzmocnienia
wydolnosci organizmu, poprawienia koordynacji ruchowej i koncentracji, pomocy
w nawigzywaniu poprawnych relacji miedzyludzkich,

2. Motywacja uczestnikow obozu do aktywnego trybu zycia;

Wsparcie procesu rehabilitacji;

4. Dotarcie do opiekunéw osdb niepetnosprawnych, w celu zmiany postrzegania
swojego dziecka, w kontekscie przeksztatcenia wizerunku osoby potrzebujgcej ciggte;
pomocy na samodzielng oraz samorealizujacy sie.

W

Formy realizacji:

1. Codzienne lekcje indywidualne z jednym z treneréw kadry obozy;

2. Codzienne zajecia grupowe;

3. Spotkanie edukacyjne dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych, podczas ktérego
zostang poruszone tematy niepetnosprawnoéci oraz mozliwosci samorealizacji
dziecka.

4. Gala podsumowujaca obdz szermierczy.
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Kazdy trener bedzie prowadzit dziennie $rednio pie¢ godzin indywidualnych zajeé
szermierczych. Ponadto kadra zostanie zaangazowana w zajecia grupowe, trwajgce okoto
dwéch godzin dziennie.

W  stosunku do poprzedniego obozu zaplanowano zwiekszenie ilosci treningdw
indywidualnych z jednym trenerem do dwdch dziennie, co przetozy sie, w zaleznosci
od mozliwoéci dziecka, na intensyfikacje rehabilitacji poprzez udziat w treningach
szermierczych.

. REALIZACJA ZAEOZEN PROJEKTOWYCH

Zakwalifikowano 63 osoby sposréd planowanej liczby 50 uczestnikéw, z czego dwie osoby
nie zostaty przypisane do treneréw (zob. Ill. Uczestnicy). W obozie uczestniczyto:

e 19 dzieci w wieku do 9 lat;
e 17 dzieci w wieku od 10 do 12 lat;
e 14 dzieci w wieku od 13 do 15 lat;

mdo 9 lat
e 12 dzieci w wieku od 16 do 19 lat; 0=
. . m10-12 lat
e T1osobaw wieku powyzej 19 lat.
13 -15 lat
m16 - 19 lat
W stosunku do zatozen dotyczacych pracy = powyzej 19 lat
indywidualnej  treneréw -  planowane
5 godzin dziennie - tacznie trenerzy
w dniach, podczas ktorych odbywaty sie WYK. 1- PRZEDZIAL WIEKOWY UCZESTNIKOW

zajecia sportowo-rehabilitacyjne (3.08.2016
- 10.08.2016) faktycznie przeprowadzili
z dzie¢mi i mtodzieza niepetnosprawna

331 godzin i 5 minut zaje¢ indywidualnych

(faktyczna ilo$é przeprowadzonych éwiczen - uwzgledniajac absencje uczestnikéw)

Powodem niewypetnienia w petni zatozen projektowych dotyczacych zaje¢ indywidualnych
(kryterium ilosciowe - $rednia liczba godzin na trenera) jest absencja uczestnikdw
zapisanych na zajecia. Oboz realizowany przez Fundacje w zesztym roku takze napotkat
problemy zwigzane z terminami realizacji ¢wiczen, jednakze w tym roku liczba
opuszczonych przez uczestnikéw godzin byta znacznie wieksza. Fundacja nie otrzymata
przed rozpoczeciem obozu informacji nt. planowanych wyjazdéw organizowanych przez
Osrodek. tacznie stwierdzono dwa wydarzenia, ktére spowodowaty masowg absencje
uczestnikow:
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a. Dwukrotny wyjazd do Koszecina organizowany przez Oérodek pw. Sw. Rafata
Archaniota w Rusinowicach, zwigzany z zajeciami uspoteczniajacymi
podopiecznych oérodka;

b. Msza Swieta i spotkanie z biskupem.

Zajecia grupowe byty organizowane w dniach 4.082016 - 9.08.2016. W stosunku
do planowanych dwdéch godzin dziennie zaje¢ grupowych (godzina zaje¢ w szermierce
na nogach, godzina zaje¢ w szermierce na wozkach) realizowano godzine dziennie zaje¢
grupowych oraz dodatkowe zajecia indywidualne dla oséb ¢éwiczacych na wdzkach,
majgce zrekompensowaé brak zaje¢ grupowych. Nie udato sie zorganizowaé zaje¢
grupowych dla oséb na wézkach z uwagi na niewystarczajaca liczbe oséb zainteresowanych
i ocenionych pozytywnie przez treneréw. W kazdy trening grupowy byto zaangazowanych
od dwdch do czterech trenerdw.

tacznie uczestnicy otrzymali wsparcie rehabilitacyjnie w wymiarze

79 godzin

(zajecia grupowe, zaangazowanie treneréw: minimum dwie osoby na kazdy trening)

Zgodnie z przedstawionym sponsorowi planem dziatania Fundacja zorganizowata jedno
spotkanie z rodzicami, podczas ktérego dwoéch paraolimpijczykédw rozmawiato z rodzicami
na temat réznych sposobdw rehabilitacji oraz samorealizacji dzieci niepetnosprawnych.

ll. UCZESTNICY

Liczba uczestnikéw: 63 osoby, w tym 29 chtopcédw oraz 34 dziewczeta.

Liczba oséb wypisanych z zajeé: 2 osoby - s3 to uczestnicy, ktérych opiekunowie wypetnili
dokumentacje niezbedng do uczestnictwa w projekcie, jednakze z nieznanych powodéw
nie reagowali na prosby koordynatora o kontakt, w efekcie nie zostali przypisani do treneréw
w ramach treningéw indywidualnych i grupowych.

Wséréd 63 uczestnikdw wystepowaty nastepujace jednostki chorobowe: achondroplazja,
autyzm, delecje czeéci chromosoméw, dystrofia mieéniowa, encefalopatia, epilepsja,
guz mozguy, kifoza, lordoza, opdznienie psychoruchowe, mdzgowe porazenie dzieciece,
zesp6t  Aspergera, niedostuch, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, wodogtowie,
polineuropatia, przepuklina oponowo - rdzeniowa, rdzeniowy zanik  miesni,
rozszczep kregostupa, zespét Downa.

Podstawa oceny postepdéw uczestnikéw byta zaobserwowana zmiana w poszczegélnych
kategoriach, w stosunku od pierwszego do ostatniego treningu, z uwzglednieniem posiadane;
przez dziecko niepetnosprawnoéci, stad istotna jest klasyfikacia wg grup
niepetnosprawnosci (wyk. 2).
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= Ruchowa
m Neurologiczna

® Sprzezona

WYK. 2 - RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI WSROD UCZESTNIKOW

Mézgowe porazenie dzieciece (tac. paralysis cerebralis infantum) jest to zespét
réznorodnych objawéw chorobowych spowodowanych niepostepujgcym uszkodzeniem
uktadu nerwowego, a zwtaszcza neuronu ruchowego. Dzieciom z mdbzgowym
porazeniem dzieciecym towarzyszy szereg zaburzen motorycznych, a takze inne liczne
zaburzenia zdrowotne, emocjonalne oraz socjalne.

Objawom wynikajgcym z uszkodzenia neuronu ruchowego, takim jak niedowtady
konczyn, wzmozone napiecie miesniowe, ruchy mimowolne czy zaburzenia zbornoéci
oraz rbwnowagi towarzyszg takie zaburzenia jak: opdznienie rozwoju psychoruchowego,
umystowego, zaburzenia zachowania, zaburzenia wzroku, stuchu, mowy i padaczka.

Czestos¢ wystepowania mdzgowego porazenia dzieciecego w populacji szacuje sie
na okoto 2 na 1000 zywych urodzen. Oszacowano, iz w Polsce w ciggu roku rodzi
sie ok. 1200-1300 dzieci, u ktérych na podstawie wystepujgcych objawdw diagnozuje sie
mdbzgowe porazenie dzieciece.

Zrédto: E. Topér, W. Kutak, Jakos¢ zycia dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym, Neurologia dziecieca,
vol. 19/2010, nr 37, str. 61

Niezwykle istotna jest znajomo$¢ charakterystyki danej niepetnosprawnosci.
Na organizowanym obozie bardzo czesto wystepowato wéréd dzieci mdzgowe porazenie
dzieciece (22%) oraz autyzm (17%).

Uczestnicy z mdzgowym porazeniem dzieciecym przewaznie poruszali sie na wozku.
Cwiczenia byty dobierane w taki sposéb, aby dopasowaé stopier ich zaawansowania do
mozliwosci uczestnikéw. Stad w wiekszosci byty to zadania zwigzane z praca rak
- aktywizacjg tych partii ciata, ktére nie zostaty objete niedowtadem. W tym celu oprécz
korzystania z gum stosowano obcigzniki, ktére dzieci zaktadaty na rece podczas
wykonywania niektérych ¢wiczen. Rzut pitka badz wykonywanie pchnie¢ bronig plastikowg
z ich uzyciem wzmacniato wytrzymatos¢ i budowato tkanke miesniowa. W literaturze tego
typu dziatania sg postrzegane pozytywnie - ,trening sitowy (...) powoduje wzrost sity
miesniowej oraz wptywa na poprawe aktywnosci i partycypacji” (J. Gasior, M. Pawtowski, M.
Bonikowski, P. Jelen, J. Btaszczyk, Trening sitowy w rehabilitacji dzieci i mtodziezy z
maozgowym porazeniem dzieciecym: przeglad pismiennictwa, Neurologia dziecieca,
vol. 22/2013, nr 45, str. 33).
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W stosunku do poprzedniego obozu liczba uczestnikbw z autyzmem wzrosta o prawie
potowe, stad nie mozna byto w petni wykorzystywac sprzetu szermierczego - w celu
zainteresowania dzieci zajeciami korzystano z pozostatego sprzetu ogdlnosportowego.
Nalezy odnotowaé, iz czes¢ dzieci po kilku spotkaniach potrafita korzysta¢ z broni
plastikowej i nasladowata ruchy wykonywane przez trenera (wiecej: V. Postepy uczestnikdw).

Autyzm jest schorzeniem obejmujgcym szereg objawédw i nalezy do catoéciowych
zaburzen rozwoju, charakteryzujgcych sie opdznieniem lub nieprawidtowosciami
w zakresie rozwoju relacji spotecznych, zachowania, komunikacji oraz funkcji
poznawczych.

Nie wykryto typowych dla autyzmu zaburzen neurologicznych, cho¢ u niemal wszystkich
0s6b z tym schorzeniem wystepowaty pewne zaburzenia. Autyzm  dzieciecy
charakteryzuje sie wystepowaniem czterech grup cech. Sg to: upos$ledzenie
funkcjonowania spotecznego, zaburzenia komunikacji, ograniczony i powtarzajacy sie
wzorzec zainteresowan i aktywnosci oraz wczesny poczatek.

Czesto$¢ wystepowania autyzmu jest oceniana na 3 przypadki na 1000 dzieci
[wg najnowszych badan wspotczynnik ten wzrést do 10 przypadkéw na 1000 urodzen
- przyp. autora raportu]l. Pomimo badan prowadzonych w wielu o$rodkach
etiopatogeneza autyzmu nadal nie zostata do konca poznana.

Zrédto: M. Chrosciriska-Krawczyk, M. Jasinski, Autyzm dzieciecy - wspétczesne spojrzenie, Neurologia
dziecieca, vol. 19/2010, nr 38, str. 75

Uczestnicy z autyzmem, pomimo iz zazwyczaj poruszali sie samodzielnie na nogach ¢wiczyli
szermierke z trenerem siedzac na wézku - byto to spowodowane ich lepsza koordynacjg
ruchowa w takim potozeniu. Z dzie¢mi nawigzywano utrudniony kontakt werbalny, w czesci
potrafity one wykonywa¢ stawiane zadania, jednakze szybko sie nimi nudzity.
Cwiczenia gtownie opieraty sie na zabawach ogélnorozwojowych.

Zajecia, majace docelowo trwa¢ 25 minut w kazdej sesji, w przypadku dzieci z autyzmem
konczyty sie poczatkowo wczesniej - wynikato to z koniecznoéci zaadaptowania
sie uczestnikéw do nowego otoczenia.

H Autyzm

m Mbdzgowe porazenie
dzieciece

= Grupa upoéledzen
ruchowych

B Pozostate

WYK. 3 - JEDNOSTKI CHOROBOWE UCZESTNIKOW
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29% osbb zostato zaliczonych do grupy osdéb posiadajacych niepetnosprawnosé ruchowa.
Tego typu klasyfikacja zbiorowa zawiera dzieci i mtodziez posiadajgce wady postawy
(kifoza, lordoza, skolioza), znieksztatcenie uktadu kostnego. W wiekszo$ci przypadkéw brak
byto zdiagnozowanych zaburzen w kontaktach spotecznych. U oséb zakwalifikowanych
do tej grupy trenerzy skupili sie na rehabilitacji ruchowej (wiecej - V. Postepy uczestnikdw).

IV. PRZEBIEG OBOZU REHABLITACYJNEGO

Oboz rehabilitacyjny odbyt sie zgodnie z zatozeniami - w dniu 2 sierpnia 2016 r. kadra
obozu dotarta do Osrodka pw. Sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach, gdzie
po zakwaterowaniu w pokojach udostepnionych przez Os$rodek nastgpita rekrutacja
do projektu. W tym roku odnotowano wieksze zainteresowanie oferowanymi zajeciami
wsréd oséb niepetnosprawnych i opiekunéw niz rok temu (fot. 1, fot 2).

W stosunku do wczeéniej organizowanych
obozéw zmianie ulegt sposéb rekrutacji
do projektu. Po prezentacji, podczas ktorej
wskazano na zalety proponowanej formy
rehabilitacji, przedstawieniu kadry, pokazie
zdje¢ i filméw z lat poprzednich
zaproszono opiekunéw do wypetnienia
wstepnej  karty  rekrutacyjnej, gdzie
zebrano nastepujace informacje:

TR

.‘5:{
=

— Imie i nazwisko dziecka/opiekuna;
— Rok urodzenia dziecka;
— Informacje nt. rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci;
— Preferowane godziny zaje¢;
— Zainteresowanie  poszczegblnymi
rodzajami zaje¢ (indywidualne, grupowe,
z psychologiem sportu).

Po zebraniu i analizie kart rekrutacyjnych
koordynator dopasowat poszczegdlnych
kandydatéw do treneréw. Atrybutem
nowego  sposobu  rekrutacii byto
ograniczenie chaosu panujacego na sali
podczas zapisywania dzieci - nie mozna
byto zarzuci¢, iz o zapisie decyduje
kolejnos¢ zgtoszenia sie badz indywidualne
preferencje co do danej osoby trenera.

FOT. 1, FOT. 2 - REKRUTACJA DO PROJEKTU - 2016 (NA GORZE) , 2015 (NA DOLE)
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Zmiana sposobu rekrutacji byta realizacja postulatu postawionego w sprawozdaniu
z zesztorocznego obozu (por. S. Rabczuk, Rusinowice 2016 Sprawozdanie,
Fundacja Akademia Integracji - Praca, Edukacja, Sport, s.19). Nie byto mozliwym wdrozenie
internetowego sposobu zapisu na zajecia z uwagi na brak informacji nt. uczestnikéw turnusu
az do 2 sierpnia. Zaproponowana w tym roku formuta jest bardziej pracochtonna, lecz
rozwigzuje problemy i zaspokaja potrzeby zaréwno organizatoréw, jak i beneficjentow
(patrz: VI. Ocena obozu przez uczestnikow).

W dniu w ktérym nastapita rekrutacja oraz przypisanie uczestnikéw do treneréw odbyto sie
takze ogélnoturnusowe ognisko integracyjne, organizowane przez Fundacje. Wzieto w nim
udziat okoto 80 oséb. W stosunku do poprzednich lat zostat zmieniony termin organizaciji
ogniska - zazwyczaj odbywato sie ono podczas obozu szermierczego, zmiana zostata
podyktowane koniecznoécig zwiekszenia liczby godzin treningéw - wczesniej ognisko
organizowane byto kosztem zaje¢ szermierczych, podczas gdy w tym roku, koordynator
projektu w tym czasie przypisywat kandydatéw do treneréw.

Wieczorem, po zakonczonym ognisku, koordynator wywiesit do publicznego wgladu listy
treneréow z przypisanymi uczestnikami. Kazda zakwalifikowana osoba musiata wypetni¢
deklaracje uczestnictwa - wiekszo$¢ osdb nie zwlekata z tym dziataniem i juz pierwszego
dnia kiedy odbywaty sie zajecia (03.08.2016 r.) deklaracje zostaty oddane koordynatorowi.
W pozostatych przypadkach w ciggu pierwszych trzech dni nieliczne pozostate osoby
wypetniaty deklaracje oraz oddawaty je koordynatorowi - nie pozostata zadna osoba, ktéra
uchylitaby sie od tego obowigzku.

Drugiego dnia obozu - 03.08.2016 r. - rozpoczety sie

I — pierwsze treningi szermiercze. Trenerzy zapoznawali
Gale korcowa mozna sie z uczestnikami oraz dostosowywali indywidualne plany
zakwalifikowa¢ jako forme treningowe, uwzgledniajgc duze mozliwosci wykorzystania
rehabilitacji spotecznej szerokiej oferty posiadanego sprzetu sportowego.

Po przeprowadzonych zajeciach kazdy trener wypetnit

ankiete oceny uczestnika, gdzie opisywat zdolnosci
dziecka w wybranych kategoriach. Wieczorem, po przeprowadzonych treningach
indywidualnych, trenerzy wraz z koordynatorem dokonali wyboru oséb posiadajgcych
predyspozycje oraz bedacych chetnymi uczestniczy¢ w zajeciach grupowych. Predyspozycje
uczestnikow oceniali trenerzy prowadzacy, za$ che¢ uczestnictwa byta zadeklarowana na
karcie rekrutacyjnej. Po przeprowadzonej selekcji koordynator wywiesit publicznie dostepna
liste osdb zakwalifikowanych do uczestnictwa w zajeciach grupowych.

W dniach 04.08.2016 - 10.08.2016 r. odbywaty sie zajecia indywidualne oraz grupowe
wedtug wczeéniej ustalonego planu, jedynymi zaktéceniami byta nieobecno$¢ czeéci
uczestnikow spowodowana dwukrotng organizacja wyjazdu do Koszecina przez Osrodek
oraz wizyta biskupa potaczona z uroczystg Msza Swieta. 10.08.2016 . nie odbyty sie zajecia
grupowe ze wzgledu na niesprzyjajgce warunki pogodowe (deszcz). Fundacja nie
dysponowata na terenie O$rodka pomieszczeniami, gdzie mozna by zorganizowa¢ zajecia
grupowe dla dwudziestu oséb, stad musiaty one zosta¢ odwotane.
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Przedostatniego dnia obozu zostato zorganizowane spotkanie z rodzicami dzieci
niepetnosprawnych przebywajacych na turnusie rehabilitacyjnym. Paraolimpijczycy
prowadzacy warsztaty rozmawiali na temat opieki nad niepetnosprawnymi dzie¢mi, formami
rehabilitacji oraz samorealizacji. Celem byta zmiana sposobu postrzegania swojego dziecka
- trenerzy prébowali przekaza¢ rodzicom, iz nalezy dawa¢ podopiecznym mozliwie
jak najwiecej okazji do samodzielnoéci, gdyz nie tylko jest to forma terapii, ale takze
zabezpieczanie swojego dziecka na przysztos¢, kiedy pozostanie bez opiekuna.

Niestety zdarza sie, iz nadopiekunczo$¢ zaburza proces rehabilitacji. W trakcie trwania obozu
koordynator, na proébe treneréw, wielokrotnie wypraszat rodzicow z sali w ktorej
prowadzone byty zajecia - ich obecno$¢ rozpraszata dzieci i nie pozwalata realizowa¢
planéw treningowych.

Ostatniego dnia - 11.08.2016 r. - kadra obozu przygotowywata sie do wyjazdu: uzupetniata
dokumentacje, pakowata sprzet, a takze odpowiadata na pytania prasy
(patrz: VIIl. Promocja obozu). Tego dnia odbyta sie kohcowa gala podsumowujaca
przeprowadzone dziatania. Kazdy trener wybrat jedng osobe do wystgpienia przed
zgromadzong publicznodcia. Zaprezentowane zostaty umiejetnoéci nabyte przez
uczestnikow - trafienia, zastony, ¢wiczenia pokazujgce koordynacje ruchowa, refleks
uczestnikow. Nalezy zwrédci¢ uwage na fakt, iz wystep przed szerokim gronem
zgromadzonych oséb, takze przed przedstawicielami prasy, byt forma terapii spotecznej.
Wiekszoé¢ dzieci uczestniczacych w obozie, ze wzgledu na posiadang niepetnosprawnosé,
okazywata wycofanie w kontaktach z innymi ludzmi, stgd udziat w tego typu publicznym
wydarzeniu wptywat pozytywnie na przezwyciezenie wtasnych nie$miatosci przez dzieci.

V. POSTEPY UCZESTNIKOW
Efekty ilosciowe oraz jakos$ciowe

W stosunku do zesztego roku dokonano zmian w sposobie zbierania informacji nt. postepéw
uczestnikow. W opinii Fundacji Akademia Integracji - Praca, Edukacja, Sport bardzie]
miarodajng forma oceny jest mozliwie jak najbardziej opisowy formularz, ktéry pozostaje
dopasowany w wielu przypadkach - niezaleznie od niepetnosprawnosci dziecka.

Dokonano podziatu ankiety na trzy gtéowne kategorie, wedtug ktérych mozna oceniaé
postepy uczestnikéw:

1. Kryterium spoteczne - proces zintegrowania danego podopiecznego z trenerem
i innymi uczestnikami zajec.

2. Kryterium sprawnosci fizycznej - analiza mozliwosci podopiecznego ze wzgledu na
jego zdolnoséci percepcyjno - ruchowe.

3. Kryterium sprawnosci intelektualnej - analiza mozliwoéci podopiecznego ze wzgledu
na jego zdolno$¢ zrozumienia specyfiki stawianych przed nim zadan.
Przy podejmowaniu oceny powyzszego kryterium bezwzglednie nie nalezy taczy¢ go
z oceng sprawnosci fizyczne;j.
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Ocena wg powyzszych kryteribw byta dokonywana w formie w petni opisowej, jednakze
wprowadzono jedno pytanie zamkniete jednokrotnego wyboru ,W stosunku do posiadanej
przez dziecko niepetnosprawnosci, jak oceniasz indywidualny postep uczestnika
(lego wysitek poniesiony w celu poczynienia postepéw) w powyzszym kryterium?”
wsérod odpowiedzi znalazty sie nastepujgce propozycje ,Bardzo duzy / Duzy / Sredni / Maty
/ Brak / Brak - ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci”.

M Bardzo duzy

B Duzy

® Sredni

Liczba oséb

H Maty

M Brak

Kryterium fizyczne Kryterium Kryterium m Brak - ze wzgledu na specyfike
spoteczne intelektualne niepetnosprawnosci

WYK. 4 - INDYWIDUALNY POSTEP UCZESTNIKA (ZAJECIA SPORTOWE)

Ocena postepéw uczestnika byta subiektywna, dokonywana indywidualnie przez trenera
prowadzacego. Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, iz postep nastapit
w przypadku:

—  Kryterium fizycznego u 92% uczestnikdw
— Kryterium spotecznego u 92% uczestnikow
—  Kryterium intelektualnego u 90% uczestnikow

Podsumowujac tacznie postepy uczestnikéw - $rednie, duze, bardzo duze - odpowiednio
stanowig one 78%, 73% i 66% wszystkich ocen.

1
Zaktada sie, iz w powyzszych kategoriach
[relacje migedzyludzkie, predyspozycje psychofizyczne] postepy Srednie,
duze i bardzo duze odnotuje od 70% do 90% uczestnikow.

(cytat z opisu projektu, zatacznik do wniosku PNO)
I EEE——
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Nowym elementem obozu rehabilitacyjnego w Rusinowicach byto zaproszenie
do wspodtpracy psychologa sportu, ktéry prowadzit z dzieémi zréznicowane zajecia
terapeutyczne, m.in:

— Biofeedback;

— HRV (heart rate variation);

— Poprawiajgce koncentracje uwagi;
— Mindfulness movements;

— Relaksacyjne;

— Sesja wyobrazeniowa;

—  Cwiczenia oddechowe.

Psycholog sportu oceniat postep w kryterium spotecznym i intelektualnym, w sposéb
podobny do treneréw szermierki. W niektérych przypadkach zajecia zawieraty elementy
zabaw ruchowych, jednakze z uwagi na odmienny cel zaje¢ z psychologiem, dzieci
nie podlegaty ocenie pod wzgledem kryterium fizycznego. tacznie na zajecia uczeszczato
23 dzieci, z czego 22% stanowity dzieci z niepetnosprawnoscig neurologiczng,
43% ruchowg oraz 35% sprzezong - wéréd jednostek chorobowych wystepujacych wéréd
uczestnikow zaje¢ z psychologiem sportu znajdowaty sie m.in. MPD, zespét Aspergera,
dystrofia miesniowa, autyzm, polineuropatia, encefalopatia statyczna, wada postawy.

12
10 M Bardzo duzy
B Duzy
! < .
2 M Sredni
o
(5]
|
2 H Maty
M Brak

M Brak - ze wzgledu na specyfike
niepetnosprawnosci

Kryterium spoteczne Kryterium intelektualne

WYK. 5 - INDYWIDUALNY POSTEP UCZESTNIKA (PSYCHOLOG SPORTU)
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Na podstawie zebranych danych postep zostat wykazany wsréd odpowiednio 74% i 83%
uczestnikow. tacznie psycholog sportu przeprowadzit faktycznie

33h 50 min zaje¢ - 62 sesje terapeutyczne

(zajecia trwaty 25 min, 30 min lub 60 min - w zaleznosci od predyspozycji dzieci)

Flashfighter

Dazac do wprowadzenia obiektywnego, miarodajnego wskaznika, podjeto decyzje
o wykorzystaniu urzadzenia Flashfigher (fot. 3 - str. 17) mierzacego iloé¢ celnych trafien
i czas reakcji. Zadaniem dziecka byto trafienie w podéwietlajacy sie punkt za pomoca broni
metalowej lub reka - na podstawie zebranych danych mozna oceni¢ postep uczestnika,
poprawe w zakresie koordynacji ruchowej i refleksu. Nie wszystkie dzieci posiadaty
predyspozycje, aby wzig¢ udziat w tego typu ¢wiczeniu - zostaty zebrane dane
dot. 32 uczestnikéw, w tym dwie osoby, ktére w wyniku przeprowadzonej rehabilitacji mogty
wykona¢ zadanie wytacznie na koniec obozu. Brak jest danych poréwnawczych
z pierwszych ¢wiczen (przypadki zostaty wytaczone z ponizszego zestawienia - wyk. 6).

2% - 15%

m16% - 30%
m31% - 50%
m51% -70%
m71% - 90%
=01% - 114%

WYK. 6 - PROCENTOWA POPRAWA WYNIKU FLASHFIGHTER POMIEDZY PIERWSZYMI A OSTATNIMI ZAJECIAMI

Mediana: 45%
Srednia: 49%
Odchylenie standardowe: 0,28

(dotyczy poprawy czasu reakcji w tescie flashfighter)

Najwyzszym wynikiem byta poprawa czasu trafien o 114% - z 0,9 sek. na 0,42 sek.
najnizszym - 0 2% - z 1,12 sek. na 1,09 sek. Fundacja po raz pierwszy zastosowata tego typu
system oceniania postepéw. Analizujac zebrane dane, kazdy z uczestnikow poczynit postepy
we wskazanej kategorii. Istotnym jest przedstawienie grupy, ktéra uczestniczyta w tym
zadaniu: sposréd 32 uczestnikow w 25% (8 os.) byty to dzieci z niepetnosprawnoscia
neurologiczng, 50% (16 os.) ruchowa, 25% (8 os.) sprzezona. Niska warto$¢ odchylenia
standardowego wskazuje, iz wiekszo$¢ dzieci poczynita postepy zblizone do $redniej
arytmetycznej - tj. poprawa czasu reakcji oraz koordynacji wynosita okoto 49%, co nalezy
w opinii Fundacji uzna¢ za wynik satysfakcjonujacy.
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Przyktadowe oceny uczestnikow

W celu przyblizenia sposobu oceniania dzieci przez treneréw ponizej przedstawione zostaty
sylwetki dwéch uczestnikéw, wraz z ich petng oceng przez treneréw. Prezentowany ponizej
schemat odzwierciedla cze$¢ ankiety, ktorag trener musiat wypetni¢ dla kazdego uczestnika.

Uczestnik nr 1 - Autyzm - 11 lat - Trener: KB
1. Kryterium spoteczne

Jest to proces zintegrowania danego podopiecznego z trenerem i innymi uczestnikami zajec.

Pierwsze zajecia

Ostatnie zajecia

Problemy z funkcjonowaniem w grupie.
Staba relacja pomiedzy dzieckiem, innymi
uczestnikami oraz trenerem.

Relacje z trenerem znacznie sie poprawity,
jednak nie przetozyto sie to na [kontakt z]
innymi uczestnikami.

Dodatkowe uwagi do kryterium:

Brak.

W stosunku do posiadanej przez dziecko niepetnosprawnosci, jak oceniasz indywidualny
postep uczestnika (jego wysitek poniesiony w celu poczynienia postepéw) w powyzszym
kryterium?

Bardzo duzy / Duzy / Sredni / Maty / Brak / Brak - ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci

2. Kryterium sprawnosci fizycznej

Kryterium sprawnosci fizycznej nalezy rozumie¢ jako analize mozliwosci podopiecznego ze
wzgledu na jego zdolnosci percepcyjno - ruchowe.

Pierwsze zajecia Ostatnie zajecia

Bardzo staba koncentracja oraz ogélna Brak szczegblnych zmian.

zdolnoé¢. Kondycja przecietna.

Dodatkowe uwagi do kryterium:

Brak.

W stosunku do posiadanej przez dziecko niepetnosprawnosci, jak oceniasz indywidualny
postep uczestnika (jego wysitek poniesiony w celu poczynienia postepéw) w powyzszym
kryterium?

Bardzo duzy / Duzy / Sredni / Maty / Brak / Brak - ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci
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3. Kryterium sprawnosci intelektualnej

Kryterium sprawnosci intelektualnej nalezy rozumieé jako analize mozliwosci podopiecznego
ze wzgledu na jego zdolno$¢ zrozumienia specyfiki stawianych przed nim zadan. Przy
podejmowaniu oceny ponizszego kryterium bezwzglednie nie nalezy taczyé go z ocena
sprawnosci fizycznej.

Pierwsze zajecia Ostatnie zajecia

Uczestnik miat problemy ze zrozumieniem
najprostszych polecen i nie dawat sobie rady
ze stawianymi przed nim zadaniami. Brak

Potrafit wykonywa¢ najprostsze zadania z
wielka trudnoscia. Lekka poprawa w
utrzymaniu koncentracji.

koncentracji byt gtébwng przyczyna.

Dodatkowe uwagi do kryterium:

Brak.

W stosunku do posiadanej przez dziecko niepetnosprawnosci, jak oceniasz indywidualny
postep uczestnika (jego wysitek poniesiony w celu poczynienia postepéw) w powyzszym
kryterium?

Bardzo duzy / Duzy / Sredni / Maty / Brak / Brak - ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci

Uczestnik nr 2 - Niedostuch, padaczka, opéznienie psychoruchowe - 7 lat - Trener: KB
1. Kryterium spoteczne

Jest to proces zintegrowania danego podopiecznego z trenerem i innymi uczestnikami zajec.

Pierwsze zajecia Ostatnie zajecia

Zajecia sprawiaty jej wielkg przyjemnos¢, do
tego stopnia ze chciataby ¢wiczy¢ wiece;.
Kontakt miedzy uczestniczka a trenerem od
samego poczatku byt dobry.

Uczestniczka otwarta na nowe
doswiadczenia oraz chetna do wykonywania
¢wiczen. Relacje z trenerem dobre, szybko
nawigzata sie ni¢ porozumienia.

Dodatkowe uwagi do kryterium:
Uczestniczka nic nie méwi, ale rozumie wszystko i wykonuje ¢wiczenia poprzez
nasladownictwo.

W stosunku do posiadanej przez dziecko niepetnosprawnosci, jak oceniasz indywidualny
postep uczestnika (jego wysitek poniesiony w celu poczynienia postepéw) w powyzszym
kryterium?

Bardzo duzy / Duzy / Sredni / Maty / Brak / Brak - ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci
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2. Kryterium sprawnosci fizycznej

Kryterium sprawnosci fizycznej nalezy rozumie¢ jako analize mozliwosci podopiecznego ze
wzgledu na jego zdolnosci percepcyjno - ruchowe.

Pierwsze zajecia Ostatnie zajecia
Brak koordynaciji, staba koordynacja. Wielkie postepy w koordynacji ruchowej.
Wykonuje okreslone zadania w stopniu Kondycja do wykonywanych zadan réwniez
zadowalajgcym w stosunku do swojej znacznie sie poprawita.
niepetnosprawnosci.

Dodatkowe uwagi do kryterium:
Cwiczenia odbywaty sie na wézku ze wzgledu na bardzo stabg réwnowage.

W stosunku do posiadanej przez dziecko niepetnosprawnosci, jak oceniasz indywidualny
postep uczestnika (jego wysitek poniesiony w celu poczynienia postepéw) w powyzszym
kryterium?

Bardzo duzy / Duzy / Sredni / Maty / Brak / Brak - ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci

3. Kryterium sprawnosci intelektualnej

Kryterium sprawnosci intelektualnej nalezy rozumieé jako analize mozliwosci podopiecznego
ze wzgledu na jego zdolnos$¢ zrozumienia specyfiki stawianych przed nim zadan. Przy
podejmowaniu oceny ponizszego kryterium bezwzglednie nie nalezy taczyé go z ocena
sprawnosci fizycznej.

Pierwsze zajecia Ostatnie zajecia

Pewne trudnosci w zrozumieniu stawianych | Po zapoznaniu sie z podstawowymi

przed nig zadan. Cwiczenia wykonywane elementami byta w stanie wykonywa¢
byty w roztozeniu na pojedyncze elementy, | wiekszo$¢ nawet dosy¢ skomplikowanych
ze wzgledu na problemy z ich interpretacja. | (ztozonych) zadan.

Dodatkowe uwagi do kryterium:

Brak.

W stosunku do posiadanej przez dziecko niepetnosprawnosci, jak oceniasz indywidualny
postep uczestnika (jego wysitek poniesiony w celu poczynienia postepéw) w powyzszym
kryterium?

Bardzo duzy / Duzy / Sredni / Maty / Brak / Brak - ze wzgledu na specyfike niepetnosprawnosci
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FOT. 3 - FLASHFIGHTER

VI. OCENA OBOZU PRZEZ UCZESTNIKOW

tacznie zebrano 49 anonimowych ankiet oceny obozu. W poréwnaniu do ankiet
zesztorocznych wprowadzono zmiany dotyczace wskazania oceny sposobu rekrutacji
do projektu oraz oceny zaje¢ prowadzonych przez psychologa sportu. Dodano takze pytanie
otwarte dotyczace proponowanych zmian w przysztym obozie oraz oceny zmienionej
rekrutacji do projektu.

Nalezy podkresli¢, iz ankieta byta w petni anonimowa, gdyz koordynator ogtosit informacje
o mozliwosci ich wypetnienia oraz udostepnit w wyznaczonym miejscu skrzynke do ktorej
ankiety byty wrzucane. W stosunku do zesztego roku, gdzie ankiety (niekiedy kilka naraz)
byty oddawane przez osobe wprost do jednego z cztonkéw kadry obozu, nastagpito znaczace
zwiekszenie anonimizacji oséb wypetniajgcych wskazany dokument.

Ankieta zawierata tacznie 11 pytan, w tym czeé¢ otwartych. Dokonano podziatu oceny zajeé
indywidualnych i grupowych - z szermierki i z psychologiem sportu, oceny pikniku, nabytych
umiejetnosci czy oceny ogdlnej catej kadry obozu. Wprowadzone podziaty pozwalajg
na rozbicie oceny obozu na poszczegdlne kategorie i ich analize - pod wzgledem oceny
indywidulanej i grupowej - wskazania stabych i mocnych cech obozu.

Ankiety przeznaczone byty dla uczestnika obozu, jednakze mogty by¢ one wypetniane takze
przez rodzicbw - w szczegélnoéci gdy niepetnosprawno$¢ dziecka nie pozwalata na
samodzielne wykonanie tego zadania.
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40
35 -
30 1 B Super
25 B Fajnie
H Dobrze
20 ~ . .
B Moze by¢
15 - | Stabo
| Fatalnie
10 +
M Nie uczestniczytem
5 .
0 .
Pyt. 1. Pyt. 2. Pyt. 3. Pyt. 4. Pyt. 7. Pyt.9.  Pyt. 11.
WYK. 7 - ZESTAWIENIE OCEN OBOZU
—  pyt. 1 - Jaki twoim zdaniem byt obéz?
—  pyt. 2 - Jak oceniasz lekcje indywidualne w szermierce na wézkach/na nogach?
—  pyt. 3 - Jak oceniasz zajecia grupowe w szermierce na wézkach/na nogach?
— pyt. 4 - Jak oceniasz piknik zorganizowany przez fundacje?
— pyt. 7 - Jak oceniasz kadre obozu?
—  pyt. 9 - Jak oceniasz zajecia z psychologiem sportu?
— pyt. 11 - Jak oceniasz rekrutacje do projektu?
50
45
40 Pyt. 6. - Czy nauczytes/nauczytas
35 sie czegos na obozie? Jezeli tak to
30 napisz czego.
25 B Tak P g
20 ® Nie Pyt. 8 - Czy chciatbys
15 (chciatabys) jeszcze raz przyjechaé
12 na ob6z? Napisz dlaczego.
0 T 1
Pyt. 6. Pyt. 8.

Dodatkowe odpowiedzi do pyt. 6. - Podstaw szermierki, skupienia, koncentracji, poprawnego
rzutu pitka, wspdtzawodnictwa.

Dodatkowe odpowiedzi do pyt. 8. - Bardzo dobre podejscie treneréw, nabycie nowych
umiejetnosci, $wietna zabawa.
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Pytania otwarte
— Pyt. 5 - Czy w przysztosci chciatby$/chciatabys$ uprawia¢ sport? Jezeli tak to jaki?
— Pyt. 10 - Co by$ zmienit/a w obozie, ktéry miatby by¢ organizowany za rok?
— Pyt. 11 - Jak oceniasz rekrutacje do projektu? Co bys$ zmienit/a?

Nie wszyscy odpowiedzieli na pytania otwarte, ponizej przedstawiono najczesciej
powtarzajace sie i interesujgce odpowiedzi.

Odpowiedzi na pyt. 5 - Wszyscy odpowiedzieli ,tak”, wskazano nastepujace sporty jako
pozadane w przysztosci: siatkdwka, szermierka, pitka nozna, ptywanie, taniec, tucznictwo.

Odpowiedzi na pyt. 10 - Wskazane odpowiedzi: dtuzsze treningi, wiecej dni, wiecej zaje¢
z psychologiem sportu, lepsze przygotowanie treneréw do pracy z autystykami.

Odpowiedzi na pyt. 11 - Nie wskazano zadnych odpowiedzi nawigzujacych do zadanego

pytania. Odnotowano  wystepujagce czasami  dopiski ,nic!”, ,byto  $wietnie”.
Swiadczy to o pozytywnym odczuciu wprowadzonych zmian w sposobie rekrutaciji.

Podsumowanie
Wskazano jedng uwage, ktérg nalezy uwzgledni¢ w organizowanym obozie w przysztym
roku - podniesienie kwalifikacji treneréw w stosunku do postepowania z dzie¢mi

posiadajgcymi autyzm.

Koordynator projektu przypisujgc uczestnikow do treneréw musiat wzig¢ pod uwage
ich predyspozycje - mozliwosci pracy z dzie¢mi ze wskazang powyzej niepetnosprawnoécia.
Zdaniem Fundacji na przyszto$¢ nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dla treneréw nt. pracy
z dzieckiem autystycznym - tak aby poszerzy¢ kwalifikacje wiekszej iloéci osoéb,
potencjalnych treneréw dzieci autystycznych w przysztym roku, czego skutkiem bedzie
bardziej réwnomierne roztozenie pracy.

W opinii Fundacji fakt, iz wszyscy uczestnicy wyrazili opinie pozytywna na temat obozu
$wiadczy o prawidtowym przeprowadzeniu powierzonych dziatah - potwierdzajg to takze
liczne dopiski, jak np. ,trenerzy oddani w swojej pracy, chetnie odpowiadajg na kazde
pytania, otwarci i sympatyczni oddajacy siebie w 100%”.

Super: 35 os. - 72%
Fajnie: 12 os. - 24%
Dobrze: 2 os. - 4%

(odpowiedzi na pytanie ,,Jaki Twoim zdaniem byt 0b6z?”)

Nalezy zwréci¢é uwage na bardzo pozytywng ocene zaje¢ z psychologiem sportu oraz
wskazaniem potrzeby zwiekszenia na przyszto$¢ wymiaru sesji terapeutycznych tego typu.
Osoby wypetniajgce ankiete dopisywaty dodatkowe opinie, wszystkie pozytywne, ktére
uzupetniaty zakre$long odpowiedz - np.. ,Byty wspaniate. Wielkie zrozumienie i wielka
pomoc” (dot. pytania o zajecia z psychologiem sportu).
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VIl. FINANSE

Fundacja Akademia Integracji - Praca, Edukacja, Sport otrzymata na realizacje projektu
- organizacje obozu szermierczego dla dzieci niepetnosprawnych 46.500 zt - S$rodki
pochodzity z programu Polskie Nadzieje Olimpijskie. Dane przedstawione w tym rozdziale
dotycza organizacji catego obozu oraz rozliczenia wszystkich otrzymanych $rodkéw
na dzien ztozenia sprawozdania do sponsora, w szczegblnoéci wraz ze zmienionym
- zaakceptowanym przez sponsora - kosztorysem.

Pozvcia w budzecie Kwota Wykorzystana | Wykorzystanie | Procent
ye) w budzecie kwota dotacji dotacji
Koszty 1.268,67 zt 1.268,67 zt 100% 3%
administracyjne
Koszty wyzywienia 594361 zt 594361 zt 100% 13%
Koszty dojazdu 2198,05 zt 2198,05 zt 100% 5%
Wy ”agrggizie kadry | 55000002t | 2200000 2t 100% 48%
Zakup sprzetu 1418967zt | 1418967 z 100% 31%
szermlerczego
46.500,00 zt | 46.500,00 zt 100% 100%

Sredni koszt uczestnictwa jednej osoby w obozie rehabilitacyjnym:
762,30 zt

(kwota zgodna z rzeczywista liczba uczestnikéw-beneficjentéw - 610s6b)

Sredni koszt uczestnictwa w obozie byt wyzszy od wykazanego w zesztym roku, jednakze
nalezy zwréci¢ uwage na wyzsze kwalifikacje treneréw (paraolimpijczycy, olimpijczyk,
cztonkowie kadry narodowej), nabyte przez nich doswiadczenie, a takze na wiekszg kwote
przeznaczong z dotacji na zakup sprzetu szermierczego oraz wliczenie w kosztorys kosztow
administracyjnych - zwigzanych z obstuga ksiegowg projektu, zakupem rollup'u czy tez
pokryciem czesci kosztéw wynajmu biura. We wczeéniejszych obozach tego typu koszty
nie byty wliczane do pokrycia z dotacji, co byto dla organizacji nadmiernym obcigzeniem
finansowym, ponadto nalezy podkreéli¢, iz w ciggu ostatnich lat doszto do zmian
w funkcjonowaniu Fundacji - w tym koniecznosci pokrywania tego typu kosztéw
ze $rodkdéw wiasnych.

Pomimo, iz koszt organizacji obozu na uczestnika byt wyzszy niz w 2015 roku, jest on nizszy
od kosztéw poniesionych w zwigzku z organizacjg obozu w 2014 roku

882,35 zt - 2014 rok
762,30 zt - 2016 rok

(dotyczy rozliczenia catkowitej kwoty dotacji przekazanej Fundacji, na uczestnika)
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Racjonalne gospodarowanie srodkami z dotacji jest widoczne miedzy innymi w poréwnaniu
poszczegblnych pozycji budzetowych. W tym roku wyeliminowane zostaty koszty zwigzane
z ubezpieczeniem OC i NNW kadry obozu (polisa OC - koszt wtasny Fundacji), znaczaco
ograniczone  zostaty  $rodki na  medale i nagrody dla  uczestnikow
(wktad rzeczowy partneréw, wtasny Fundacji) oraz koszty dojazdu (o okoto 50%).

W zwiagzku ze zmiang potrzeb oraz oszczednoéci w stosunku do kosztorysu pierwotnie
planowanego, zataczonego do wniosku programu PNO, w trakcie trwania obozu dokonano
zmian w kosztorysie - za zgoda sponsora. Wszystkie powyzej przedstawione dane opieraja
sie na najnowszym zaakceptowanym kosztorysie.

Viil. PROMOCJA OBOZU

W stosunku do poprzedniego obozu dokonano znaczacych postepéw w podejsciu
do promocji obozu rehabilitacyjnego.

Na okoto miesigc przed rozpoczeciem obozu na stronie internetowej Fundacji zostat
umieszczony zegar odliczajacy czas do 2 sierpnia 2016 - momentu rozpoczecia obozu,
jednoczesnie przez caty ten okres oraz pare tygodni po zakonczeniu obozu dostepny byt
odnoénik prowadzacy ze strony gtéwnej na dedykowang podstrone, gdzie przedstawieni byli
wszyscy partnerzy, zatozenia oraz dokumenty wymagane do rekrutacji. Wraz z trwaniem
obozu koordynator zamieszczat na podstronie posty z portalu spotecznos$ciowego
- fanpage Fundacji na Facebook-u, gdzie regularnie umieszczane byty zdjecia. Zmontowany
zostat jeden film, na ktérym przedstawiono pokrétce zatozenia oraz przebieg obozu.

Nalezy zwréci¢ uwage na wieksze
zainteresowanie prasy
prowadzonymi dziataniami
- w okresie poprzedzajacym
publikacje zostata zamieszczona
informacja prasowa, ktéra
przedstawiata zatozenia projektu,
przebieg oraz ogdlne informacje
o uczestnikach i kadrze.

tacznie ukazato sie  pie¢

publikacji  nawiazujacych  do

RYS. 4 - ZAJECIA GRUPOWE projektu - cztery publikacje

prasowe na portalach

internetowych go$¢.pl, wp.pl, gazeta.pl, dziennikzachodni.pl oraz dwie w prasie papierowej

- Gazeta Wyborcza oraz Go$¢ Niedzielny. Ponadto wyemitowano relacje z gali koncowej
w telewizji regionalnej TVP3 Katowice.
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IX. PODSUMOWANIE

Fundacja Akademia Integracji - Praca, Edukacja, Sport jest beneficjentem programu
Polskie Nadzieje Olimpijskie po raz kolejny. W tym roku nasza praca skupita
sie na rehabilitacji dzieci przebywajacych na turnusie 366 w Osrodku pw. Sw. Rafata
Archaniota w Rusinowicach. JesteSmy - podobnie jak rodzice, dzieci i Os$rodek -
bardzo wdzieczni za okazane wsparcie.

Spoéréd 61 dzieci, ktére braty czynny udziat w zajeciach szermierczych predyspozycje
do wyczynowego uprawiania sportu posiadaja mniej-wiecej jedna lub dwie osoby.
To pokazuje jaka byta nasza misja - nie szkolenie sportowe, lecz rehabilitacja. W tym roku
wyjatkowo ciezka, poniewaz w obozie wzieto udziat duzo dzieci i mtodziezy autystycznej.
Mimo to udato nam sie sprosta¢ stawianym zadaniom.

Jako kadra - trenerzy, wolontariusze i koordynator - nauczyli§my sie duzo. Mimo wszystko,
jak wskazano w raporcie Fundacja musi zapewni¢ trenerom dodatkowe szkolenie nt. pracy
z dzie¢mi autystycznymi. Koordynator projektu podejmie w najblizszym czasie dziatania
majgce na celu organizacje tego typu spotkania szkoleniowego.

Zalecenia na przysztos¢

W organizacji przysztego obozu rehabilitacyjnego nalezy przed planowaniem jego daty
zwréci¢  sie do Osrodka z prosbg o udzielenie informacji nt. planowanych
wyjazdéw/wydarzen, w ktére moga by¢ zaangazowani potencjalni uczestnicy obozu.

Opracowat: Zatwierdzit:
Stanistaw Rabczuk Arkadiusz Jabtonski Stefan Makowski
Koordynator projektu Prezes Zarzadu Cztonek Zarzadu
/-1 /-/ /-/

stanislaw.rabczuk@akademiaintegracji.pl

23.09.2016 . 30.09.2016 r.
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