Szermierka w Wolominie — informacja prasowa

Od kwietnia 2018 roku ,,Fundacja Akademia Integracji — Praca, Edukacja, Sport” wznawia
zapisy do integracyjnej sekcji szermierczej, w ktorej trenujg zarowno dzieci pelnosprawne,
jak 1 niepelnosprawne. Nasi petnosprawni podopieczni ¢wicza najbardziej polska ze

wszystkich wykorzystywanych w szermierce broni — szable.

W 2018 roku zaktadamy realizacj¢ okoto 100 zaje¢ szermierczych, po dwie godziny kazde.
Szermierka jest sportem dla wszystkich, ktory umozliwia wszechstronny rozwo6j fizyczny —
przede wszystkim walka ,,biala bronig” wplywa na koordynacje ruchowa oraz refleks.
Niewatpliwie jest to sport w ktorym oprocz szybkosci liczy si¢ takze planowanie i myslenie —
kazdy ruch na planszy musi by¢ przemyslany, albowiem jakakolwiek spdzniona reakcja i zte
zaplanowanie moze kosztowa¢ zawodnika punkt dzielacy go od wygranej... Na pewno
szermierka stanowi odpowiedZ na wspodlczesne choroby cywilizacyjne 1 poprzez swoj
szczegolny charakter jest bodajze najbardziej dostojnym sportem, ktéry w Polsce jest

uprawiony juz od bardzo dawna.

W 2017 nasi szablisci startowali w ponad 10 turniejach ogdlnopolskich, podczas ktorych
osiagneli olbrzymie sukcesy zajmujac czotlowe miejsca na podium. Najwazniejsze z nich to
zdobycie wicemistrzostwa Polski w kategorii mtodzik przez Macka Adamusa oraz
zdominowanie Warszawskiej Olimpiady Mlodziezy poprzez zaje¢cie nastepujacych miejsc:
Tylko w 2017 roku zdobyliSmy podczas turniejow ogodlnopolskich az 14 medali trwale

wpisujac si¢ w rozwdj polskiej szermierki.

Innowacyjnos$cig naszej sekcji jest jej integracyjny charakter. To, ze obok siebie ¢wiczg dzieci
petno 1 niepetnosprawne jest korzystne dla jednych 1 dla drugich. Korzys$cia, pod wzgledem
sportowym, dla pelnosprawnych szermierzy jest zyskanie swiadomosci, ze sukces nie zawsze
jest najwazniejszy, a porazka nie oznacza konca §wiata. Nasi podopieczni, kiedy przegrywaja
na zawodach, nie odbierajg tego jako kleski, tylko jako nauczke. Takie podejscie jest $cisle
uwarunkowane kontaktem z naszymi niepetnosprawnymi dzie¢mi. Wiedzac, jak trudno jest
realizowa¢ jakakolwiek aktywno$¢ majac problemy albo z poruszaniem si¢ albo przy

nawigzywaniu relacji z innymi widza, ze przegrana jest tylko forma nauki na przysztos¢.
Dziatalno$¢ naszej sekcji sktada si¢ z trzech elementow:

e regularnych treningow;



e 0bozéw dochodzeniowych;

e ogolnopolskich zawodoéw sportowych, w ktorych startujg dzieci pelnosprawne

1 niepelnosprawne.

Kazdego kto chciatbym rozpoczaé¢ przygode z biatg bronig zapraszamy serdecznie do naszej
sekcji. Zajecia prowadza paraolimpijczycy i doswiadczeni trenerzy szermierki na nogach oraz
na wozkach, odbywajg si¢ one trzy razy w tygodniu w szkole przy ul. 1 maja 19 w

Wolominie.
Udzial w zajeciach jest bezplatny!

Wigcej informacji, a takze formularz zgloszeniowy, mozna znalez¢é na stronie

www.akademiaintegracji.pl w zaktadce ,,projekty”.

Zadanie jest wspotfinansowane przez Gming Wotomin i nosi tytut ,,Szkolenie sportowe dzieci

i mtodziezy — edycja I1”.



